
FAr alle 
ad3s 50e, die sich ab und an die Frage stellen, 1ann Bio-Aufbackbr>t-
chen eigentlich 1ichtiger als Sex 1urden

Ein herrlich ungehemmter, dabei humorvoller Roman Aber Selbstfindung, 1enn
die Kinder und der Mann aus dem Haus sind

�irt0 �al# statt �mall �al#C �e/
9ber �9n�1ig ist nicht -erboten
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Alex ist $e nach Tagesform Ende vier4ig oder Anfang
fAnf4ig und irgend1ie un4ufrieden: Die Tochter hat sie
an deren Studenten-WG verloren, den Ehemann nach
41an4ig �ahren Ehe an eine andere Frau, ihre 
ibido
und ihre Selbstliebe irgend1o da41ischen. In ihren
MuB aus Selbstmitleid fegt Christian 1ie eine frische
Brise mit einer gan4en Palette unmoralischer Ange-
bote. Doch ist Alex bereit, fast fAnf4ig �ahre Er4iehung
und gelernte Konventionen aus dem Fenster 4u 1erfen
und Her4 (und Schenkel) einfach so 4u >BnenV Ein herr-
lich ungehemmter, immer 1ieder tiefgrAndiger
Roman, 4um Mitlachen und MitmachenU

Victoria Brand ist eine >sterreichische Autorin. Sie 1urde in Wien
geboren und studierte u.a. in den �SA und Irland. In ihren BAchern
gibt sie ihr Wissen als klinische Sexologin und Paarberaterin an ihre

eserinnen 1eiter – 1eil das Bett ein guter Ort 4um 
esen, 
ieben
und 
achen ist.�ict&ria �rand

�imm mic! (/ie ic! bin), sonst mac! ic!Ks selbst
Ein Befriedigungsroman
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